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平成２８年社会生活基本調査（生活行動編） 

－石川県結果の概要－ 

 

● 社会生活基本調査とは 

（１） 調査目的 

社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間等における主な活動につ

いて調査し、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的とし、昭和５１年の第１回調

査以来５年ごとに実施している。 

 

（２） 調査対象 

全国の世帯から無作為に選定した約８万８千世帯に居住する１０歳以上の世帯員 

石川県では約１，６００世帯に居住する１０歳以上の世帯員を対象とした。 

 

（３） 調査時期 

平成２８年１０月２０日現在で実施した。 

 

● 生活行動に関する結果（生活行動編） 

 自由時間等における過去１年間における主な活動 

  １ 学習・自己啓発・訓練 

  ２ ボランティア活動 

  ３ スポーツ 

  ４ 趣味・娯楽 

  ５ 旅行・娯楽 

 

＜用語の解説＞ 

 行動者数 ・・・  過去１年間に該当する種類の活動を行った人（１０歳以上）の数 

           （※石川県の１０歳以上の推定人口は、１，０１６千人） 

  

行動者率 ・・・  １０歳以上人口に占める行動者数の割合（％） 

 

※   この結果は、総務省統計局が公表した結果の抜粋です。詳しい結果内容や全国の

結果につきましては、総務省統計局ＨＰ社会生活基本調査のページをご覧ください。 

http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/index.htm 
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１ 学習・自己啓発・訓練 

  

  

過去１年間（平成２７年１０月２０日～平成２８年１０月１９日。以下同じ）に「学習・

自己啓発・訓練」を行った県民（１０歳以上）の数（行動者数。以下同じ）は３４７千人

で、１０歳以上の人口に占める割合（行動者率。以下同じ）は、３４．１％（全国３６．

９％）となっている。平成２３年と比べると２．４ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると、１０～１４歳を除く全ての年齢階級で上昇している。

（図１－１） 

図１－１「学習・自己啓発・訓練」の年齢階級別行動者率（平成２３年、平成２８年）

 

 

行動者数を男女別にみると、男性が１６８千人、女性は１７８千人となっており、行動

者率は男性が３４．１%（全国３６．５%）、女性が３４．１％（同３７．４%）と同率と

なっている。年齢階級別でみると、男女とも１５～２４歳が一番高くなっている。（図１－

２） 

図１－２「学習・自己啓発・訓練」の男女、年齢階級別行動者率
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２ ボランティア活動 

 
 

「ボランティア活動」の行動者数は３２１千人で、行動者率は３１．６％（全国２６．

０％）で平成２３年と比べると２．４ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると、３５～４４歳が３９．９％と最も高くなっている。（図

２－１） 

     図２－１ 「ボランティア活動」の年齢階級別行動者率（平成２３年、平成２８年）

 

 

行動者数を男女別にみると、男性が１６２千人、女性が１６０千人となっており、行動

者率は、男性が３２．７％、（全国２５．０％）、女性は３０．６％、（全国２６．９％）と

なっており、全国と比較して特に男性の行動者率は高い水準となっている。 

年齢階級別でみると、男性では６５～７４歳で最も高い４６．４％となっており、女性

では３５～４４歳で最も高い４４．４％となっている。（図２－２） 

 

図２－２ 「ボランティア活動」男女、年齢階級別の行動者率 
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３ スポーツ 

 
 

 

「スポーツ」の行動者数は７０２千人で、行動者率は６９．１％（全国６８．８％）で

平成２３年と比べると７．０ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると、１０～１４歳が９２．５％と最も高く、年齢が高くな

るにつれておおむね低下している。（図３－１） 

図３－１ 「スポーツ」の年齢階級別行動者率（平成２３年、平成２８年）

 

 

 

行動者数を男女別にみると男性が３６８千人、女性は３３４千人となっており、行動者

率は男性が７４．４％（全国７３．５％）、女性が６４．０％（同６４．４％）となってお

り、男性のほうが女性より、１０．４ポイント高く、すべての年齢階級で男性の方が高く

なっている。（図３－２） 

図３－２「スポーツ」の男女、年齢階級別行動者率
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 年齢階級別に主な種類をみると、１０～１４歳では「水泳」が最も高く、１５歳以上の

すべての年齢階級で「ウォーキング・軽い体操」が最も高くなっている。（表１） 

 

表１ 「スポーツ」の種類、年齢階級別行動者率の順位 

 

 

 

 

４ 趣味・娯楽 

 

 

「趣味・娯楽」の行動者数は８９４千人で、行動者率は８８．０％（全国８７．０％）

で平成２３年と比べると３．４ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると、１０～１４歳が９６．４％と最も高く、年齢が高くな

るにつれておおむね低下している。（図４－１） 

   図４－１ 「趣味・娯楽」の年齢階級別行動者率（平成２３年、平成２８年）
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行動者数を男女別にみると、男性が４３６千人、女性が４５８千人となっており、行動

者率は男性が８８．４％（全国８７．２％）、女性は８７．７％（全国８６．８％）となっ

ており、男性が１０～１４歳、４５～５４歳、７５歳以上の年齢階級で女性より高くなっ

ている。（図４－２） 

 

    図４－２「趣味・娯楽」の男女、年齢階級別行動者率

 

 

 

 

 

 

種類別行動者率をみると、「映画館以外での映画鑑賞」が５０．３％と最も高く、次いで

「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が４５．７％、「映画館での映画鑑賞」が３

９．４％となっている。 

これを平成２３年と比べると「映画館以外での映画鑑賞」（※）が１１．４ポイント、「ス

ポーツ観覧」が５．０ポイント、「美術鑑賞」が４．５ポイント上昇などとなっている。（図

４－３） 

 

また、芸術・伝統文化の項目では、「茶道」３．１％（全国１．６％）全国１位、「華道」

２．６％（全国１．８％）全国５位、「美術鑑賞」２３．２％（全国１９．４％）全国４位、

「音楽会などによるクラシック音楽鑑賞」１０．２％（全国１０．１％）全国９位と、全

国上位となっている。 

※）映画館以外での映画鑑賞は、平成 23 年は「DVD・ビデオなどによる映画鑑賞（テレビからの録画は除く）」とし

て調査、平成 28 年は「映画館以外での映画鑑賞（テレビ・DVD・パソコンなど）」として調査しており、定義の変更が

あるため比較には注意を要する。 

 

97.7

91.8
95.1

91.0

91.1

84.8 83.7

75.995.1

95.9 95.8
93.2

89.5

88.2 85.5

69.1

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0
90.0

100.0

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

男 女
（％）

行動者率は「映画館以外での映画鑑賞」が最も高い 



 

種

によ

ンコ」

り」で

（図

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0
（

 

種類・男女別

る音楽鑑賞」

」で１４．

で２２．３ポ

４－４） 

38.9

44.5

37.7

50.3
45.7

39

映
画
館
以
外
で
の
映
画
鑑
賞

Ｃ
Ｄ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
に
よ
る
音
楽
鑑
賞

映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞

（％）

図４－３「

にみると男女

」などで高く

３ポイント女

ポイント、「

7
35.7

32.8
29

9.4
35.4 35.2

3

映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞

趣
味
と
し
て
の
読
書

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
・
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム

水
族
館
な
ど
の
見
物

「趣味・娯楽

    

女とも「映画

くなっている

女性より高く

「編み物・手

9.9
27.8 26.2

1

32.8
28.4 26.9

遊

園

地
，
動
植
物
園
，

水
族
館
な
ど
の
見
物

カ
ラ
オ
ケ

園

芸
・
庭
い
じ
り
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

11 

楽」の種類別

     

画館以外での

る。男性は

くなっており

手芸」で１７

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.7
21.5

15.0

23.2 22.2
20.0

美
術
鑑
賞

写

真

の
撮

影
・
プ
リ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
観
覧

別行動者率（

 注）「趣味

の映画鑑賞」

「日曜大工」

り、女性は

．４ポイン

16.0

10.6 11.4

0
17.5

14.4
12

趣
味
と
し
て
の
料
理
・
菓
子
作
り

演
芸
・
演
劇
・
舞
踊
鑑
賞

音
楽
会
な

に
よ
る

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
音
楽
・
歌
謡
曲
鑑
賞

平成２３年、

・娯楽」のう

「ＣＤ・スマ

で１５．３

「趣味として

ント男性より

4
8.2

11.2 9.

2.1 11.3 11.2 1

音
楽
会
な
ど
に
よ
る

日
曜
大
工

パ
チ
ン
コ

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
鑑
賞

平

、平成２８年

ち主な種類を

マートフォン

ポイント、

ての料理・菓

高くなって

9 9.3 2.7 1

10.2 10.0

3.7

音
楽
会
な
ど
に
よ
る

シ
ッ

音
楽
鑑
賞

編
み
物
・
手
芸

将

棋

平成23年 平成

年）

掲載 

ンなど

「パチ

菓子作

いる。

1.7 2.2 2.8
3.2 3.1 2.6

邦
楽

茶

道

華

道

成28年



 

 

 

年齢

ンゲー

歳以上

 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

10

15

25

35

45

55

65

75

齢階級別に行

ーム」、１５

上では「園芸

52.3

45.5

37.1

48.4
45.8

41

映
画
館
以
外
で
の
映
画
鑑
賞

Ｃ
Ｄ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
に
よ
る
音
楽
鑑
賞

映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞

（％）

１位

0～14歳

テレ

～24歳

ＣＤ

る音楽

～34歳

ＣＤ

る音楽

～44歳

ＣＤ

る音楽

～54歳

映画館

～64歳

映画館

～74歳

園芸

歳以上

園芸

図４－４

 

行動者率が高

５～４４歳で

芸・庭いじり

表２「趣味

1
32.8

40.3

29

1.5
38.0

30.4

映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞

趣
味
と
し
て
の
読
書

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
・
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム

物

ビゲーム・パソ

・スマートフォ

楽鑑賞

・スマートフォ

楽鑑賞

・スマートフォ

楽鑑賞

館以外での映画

館以外での映画

・庭いじり・ガ

・庭いじり・ガ

４ 「趣味・

     

高い種類をみ

では「ＣＤ・

り・ガーデニ

味・娯楽」の

9.2
27.2

19.8 1

36.1

29.5
33.6

遊

園

地
，
動
植
物
園
，
水
族
館
な
ど
の
見

物

カ
ラ
オ
ケ

園

芸
・
庭
い
じ
り
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

ソコンゲーム

ォンなどによ

ォンなどによ

ォンなどによ

画鑑賞

画鑑賞

ガーデニング

ガーデニング

12 

娯楽」の種

     

みると、１０

スマートフ

ニング」が最

の種類、年齢

19.4 19.5
23.2

26.8
24.6

17.1

美
術
鑑
賞

写

真

の
撮

影
・
プ
リ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
観
覧

２位

映画館での映画

映画館での映画

映画館以外での

映画館以外での

ＣＤ・スマー

る音楽鑑賞

趣味としての読

映画館以外での

趣味としての読

種類、男女別

  注）「趣味

０～１４歳で

フォンなどに

最も高くなっ

齢階級別行動

6.0 9.4 7.2

1

28.3

19.1
16

趣
味
と
し
て
の
料
理
・
菓
子
作
り

演
芸
・
演
劇
・
舞
踊
鑑
賞

音
楽
会
な

に
よ
る

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
音
楽
・
歌
謡
曲
鑑
賞

画鑑賞

画鑑賞

の映画鑑賞

の映画鑑賞

トフォンなどに

読書

の映画鑑賞

読書

行動者率 

味・娯楽」の

では「テレビ

による音楽鑑

っている。（表

動者率の順位

19.2 18.6

7.

6.8

3.9 4.3

1

音
楽
会
な
ど
に
よ
る

日
曜
大
工

パ
チ
ン
コ

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
鑑
賞

３位

映画館以

テレビゲ

映画館で

遊園地、

の見物

によ 映画館で

園芸・庭

趣味とし

美術鑑賞

うち主な種類

ビゲーム・パ

鑑賞」、６５～

表２） 

位 

2 1.1 6.4 2

13.1

18.5

1.2

音
楽
会
な
ど
に
よ
る

シ
ッ

音
楽
鑑
賞

編
み
物
・
手
芸

将

棋

男

以外での映画鑑

ゲーム・パソコ

での映画鑑賞

動植物園、水

での映画鑑賞

庭いじり・ガー

しての読書

賞

を掲載 

パソコ

～７５

 

2.9 1.3 0.1
3.5 4.9 4.8

邦
楽

茶

道

華

道

女

賞

ンゲーム

族館など

デニング

 



13 
 

５ 旅行・行楽 

 
 

「旅行・行楽」（※）の行動者数は７５１千人で、行動者率は７３．９％（全国７３．５％）

で平成２３年と比べると、０．５ポイント低下している。 

行動者率を年齢階級別にみると、２５～３４歳が８５．９％で最も高い。（図５－１） 

（※）平成 23 年は「旅行・行楽」に「業務出張・研修・その他」を含めて調査しており、比較には注意を要する。 

 

    図５－１ 「旅行・行楽」の年齢階級別行動者率（平成２３年、平成２８年）

 

  

行動者数を男女別にみると、男性が３４９千人、女性は４０２千人となっており、行動

者率は男性が７０．７％（全国７１．１％）、女性が７６．９％（全国７５．８％）となっ

ており、女性のほうが、６．２ポイント高くなっている。男女別にみると、全ての年齢階

級で女性の方が高くなっている。（図５－２） 

 

図５－２ 「旅行・行楽」の男女、年齢階級別行動者率     
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